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w Diabetes 1 og 2 - forskelle og ligheder

diabetes
foreningen


https://www.youtube.com/watch?v=KYQsD2lCBQU

uden insulin?

@ Kroppen har brug for
insulin til at holde
nlodsukkeret sa
normalt som muligt

diabetes ‘ Q 2
uktion til diabetes 7.-10. klasse forenin gen



1. Maven omdanner
maden til glukose

2. Glukosen Igber
ud i blodbanen

£ Blodbane

3. Bugspytkirtlen laver
nasten ingen
eller ingen
insulin

Insulin

5. Glukosen kan

4. Ingen eller naesten ikke optages af
ingen insulin Igber ud i kroppens celler
blodbanen 0g oplagres

I blodet.

n Glukose n [nsulin

Lunger

Nyre

Lever /

Hjerne

Hjerte

Nyre

Se videoen:
Hvad er type 1-
diabetes

diabetes ‘ Qa
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https://region-midtjylland.23video.com/video/58066225/hvad-er-type-1-diabetes

Diahetes
har man hele l,/vet

@ Her kan | se det udstyr, man skal
Oruge for at passe sin diabetes

® Hver dag skal man huske:

2 Male blodsukker
2 Teelle kulhydrater
2 Tage insulin

} Se videoen: Pa landsholdet med type 1-diabetes


https://www.youtube.com/watch?v=ZRO1jw2acjU

GIV HURTIGE
KULHYDRATER

GIVINSULIN TIL BLODSUKKER

GIV INSULIN TIL MAD :
diabetes ‘ Qa
Introduktion til diabetes 7-10. klasse | foreningen



)] 4
wblodsu kKker

Sved

Darligt
humer

Man bliver utilpas og skal have Bevidstlos
lidt juice eller druesukker
0g bagefter lidt brad at spise.

diabetes ‘ Q Q
Introduktion til diabetes 7-10. kiasse | fOreningen



‘w

plodsukker Tisse
Torst
Kloe
Mund-
torhed @ @
Kvalme

Hvis man ikke far insulin nok, Traethed ‘
far man far meget sukker i
blodet og bliver utilpas.

diabetes ‘ Qa
Introduktion til diabetes 7.-10. klasse forenin gen



blodsuhkhkeret:

diabetes ‘ Q Q
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HVORDAN
kan jeg hjmlpe min ven?

@ Du kan vare sammen med
din ven med diabetes som alle
andre venner og kammerater.

@ Hent en voksen:
Hvis din klassekammerat virker
anderledes, end normalt skal du: | _
® Fa din kammerat til at tjekke blodsukkeret :
® Hente en voksen



og drikke

=
= 05
Nar man har Kulhydrater For at vide, hvor  Mennesker med
diabetes, skal findes 1 mad meget insulin  diabetes kan godt
man have insulin som pasta, brad, man skal tage, spise sukker, s3
til alt mad med kartofler, frugt teller man [x=nge de tager
kulhydrater 1. og gragntsager. kulhydrateriden insulin til det,

mad, man spiser. de spiser

diabetes‘ Q Mit barn
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VERNEIREREN
blodsukker, nar
man drikker
alkohol, 0g det
kan veere farligt.

Alkohol og diah
b

Normalt vil leveren
frigive sukker, hvis man
pesvimer pa grund af lavt
nlodsukker.

Herefter vagner man
automatisk op igen.

Hvis man har alkohol i

blodet, sker dette IKKE.

Man kan dg,
hvis man Ikke
far hjeelp.

eles
113

Skaf derfor altid
hjaelp, hvis din ven
er beruset, og du er
pekymret for, om
nan/hun har lavt

plodsukker.

diabetes ‘ QQMMM
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AFSLUTNING
Snak om diabetes

Hvad ved du om diabetes nu?
Hvad overraskede dig mest?
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