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Type 1-diabetes er en autoimmun sygdom. Det vil sige,
at immunforsvaret gdr til angreb pa kroppens raske celler. Har man
type 1-diabetes, pdelaegges cellerne i bugspytkirtlen, sa man ikke selv
kan producere det livsvigtige hormon insulin.

- 0G HVORFOR ER INSULIN SA VIGTIGT?

Insulin er et livsnadvendigt hormon, der hjeelper med at omdanne mad og
drikke til energi. Insulinen hjzelper nemlig sukkerstofferne fra blodbanen ind i
kroppens celler. Hvis kroppen ikke selv producerer insulin, fordi man har type
1-diabetes, bliver sukkerstofferne i blodet og giver forhgjet blodsukker i ste-
det for at omdanne det til energi.

Insulins betydning for optag af sukker i kroppen
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SYMPTOMER
0G DIAGNOSE

Symptomer pa type 1-diabetes kommer typisk i lobet af f&
dage. De kan i forste omgang veere diffuse og minde lidt om influenza.

Symptomerne skyldes, at man har for hgjt blodsukker, fordi kroppen
mangler insulin til at hjeelpe sukkeret fra maden ud | kroppens celler.

Symptomerne pa type 1-diabetes kan vare:
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SADAN STILLER LZAGEN DIAGNOSEN

Type 1-diabetes er en alvorlig sygdom, som kraever behandling
med det samme. Laegen stiller diagnosen ved hjzelp
af en blodprave, som maler dit blodsukkerniveau. Hvis der
er tegn pa type 1-diabetes, bliver man henvist til hospitalet,
hvor man kammer i behandling med insulin.
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Bliv medlem af

Diabetesforeningen
og fa gleede af de mange medlemsfordele:

Fa den nyeste viden pa omradet
Som medlem far du magasinet Diabetes fire gange om
aret samt nyhedsbrevet DiabetesLiv to gange
om maneden.

f
Mkt srdad glvaime

6312 1& 16

Du far fri adgang til diabetesradgiverne
Radgiverne sidder Klar til at svare pa de mange spargs-
mal, der kan opsta i livet med diabetes.

Du kan ringe til radgiverne pa 63 12 14 16
Radgivningen er dben mandag, tirsdag, torsdag
kl. 9-15 og onsdag kl. 12-18.

Spandende netvaerk og kurser
Du far desuden adgang til det store diabetesnetvaerk,
events og medlemskurser.

© Lees mere pa diabetes.dk/blivmedlem
eller ring pa 66 12 90 06

Vi passer pd dine personoplysninger.
Lzes mere pd diabetes.dk/privatlivspolitik
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HVAD ER BLODSUKKER?

FRA KULHYDRATER
TIL SUKKER

Nar vi spiser, bliver madens kulhydrater lavet
om til sukker. Sukkeret giver os energi, og det
bliver fert rundt i kroppen gennem blodet.
Derfor kalder man det blodsukker (BS).

Alle menneskers blodsukker svinger i lgbet af
dagen, fordi der gar noget tid, for insulinen har
hjulpet sukkeret ud i kroppen. Men nar man har
diabetes, mangler man insulinen, og blodsukke-
ret har sterre udsving end hos mennesker uden
diabetes. Derfor maler man sit blodsukker flere
gange om dagen og ma justere det med insulin.

Blodsukkeret hos en person uden
diabetes ligger mellem 4-7 mmol/I.

HOJT BLODSUKKER

Man far hejt blodsukker, hvis man har faet for lidt insulin til
den mad, man har spist. Man kan ogsa fa hejt blodsukker
af at veere stresset eller nervgs. Hos en person med
type 1-diabetes defineres hgjt blodsukker
som over 10 mmol/l. Selvom det ikke fgles rart, er det
ikke farligt at have hajt blodsukker i kortere tid.

Har man hgjt blodsukker over en leengere periode, begynder
kroppen i stedet at forbraende fedt. | den proces dannes
affaldsstoffet ketoner, som i store maengder kan fare til
en syreforgiftning — ogsa kaldet ketoacidose.
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BLODSUKKER

Man far lavt blodsukker, hvis man har faet for lidt at spise

NORMALT BS
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eller har taget for meget insulin. Man kan ogsa fa det,
hvis man har bevaeget sig mere, end man plejer. Hos en
person med type 1-diabetes defineres lavt
blodsukker som under 4 mmol/I. Det kan godt
veere farligt at have lavt blodsukker, s& derfor har mange
med type 1-diabetes altid for eksempel druesukker eller
juice med sig, s& de hurtigt kan fa blodsukkeret op igen. mmol/|

vies <

Time-In-Range

Hvis man har sensor, kan man se, hvardan blodsukkeret har ligget i
lobet af degnet. Blodsukkeret ber i 70 procent af degnets timer (17
timer) ligge mellem 4 og 10 mmol/I.

BEHANDLING

BEHANDLING MED INSULIN
Alle mennesker med type 1-diabetes skal
give kroppen insulin flere gange hver dag.
Behavet for insulin varierer alt efter, hvilken
mad man spiser, og hvor fysisk aktiv man er.
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Derfor skal man ogsa male blodsukker flere gange om
dagen - for eksempel for og efter hvert maltid - og
selv tage insulin, hver gang man spiser, eller nar ens
blodsukker er hgjt. Man tager insulin ved hjzlp af en
insulinpen eller insulinpumpe.

REGELMZESSIGE TJEK HOS DIN
DIABETESBEHANDLER/LAGE
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BLODTRYK NYRER @INE HJERTE FODDER
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Nar man har type 1-diabetes, gar man til regelmaessige tjek hos sin
diabetesbehandler eller laege. Hver tredje til sjette maned skal man
have malt sit langtidsblodsukker (HbAlc) i en blodprave. Langtidspreven
viser, hvordan det gennemsnitlige blodsukkerniveau har ligget de sene-
ste tre mdneder og bar generelt ikke vaere hgjere end 53 mmol/mol.
Derudover skal man regelmeessigt blandt andet have tjekket
blodtryk, nyrefunktion, gjne, hjerte og fadder, da type
1-diabetes kan fare til en raekke folgesygdomme.

HAR DU FAET KONSTATERET TYPE 1-DIABETES?

PAS GODT PA DIG SELV

Hvis du har type 1-diabetes, star du selv for en stor del af behandlingen.
Derfor er det vaesentligt, at du er tryg ved din diabetes og kender din krops
signaler. Udover at have styr pa det fysiske: at male blodsukker, teelle
kulhydrater, tage insulin og have styr pa, hvor meget du beveeger dig, er
det ogsd en god vane at lzzgge meerke til, om diabetes fylder for meget
mentalt. Hvis det er tilfeeldet, sd tag fat i din behandler pa ambulatoriet, sa
du kan undga at udvikle diabetesstress. | begyndelsen kan det veere sveert
at huske det hele, men efterhanden bliver det rutine for langt de fleste.

VIL DU VIDE MERE?
Diabetesforeningen pa nettet
Du kan finde meget mere information pa
© diabetes.dk/diabetes-1

FOREBYG FOLGESYGDOMME

Type 1-diabetes giver risiko for at udvikle felgesygdomme i blandt andet
hjerte, nyrer, gjne og fedder. Det skyldes, at forhgjet blodsukker belaster
blodarerne. Du kan forebygge folgesygdomme ved at sikre et sa stabilt
blodsukker som muligt, samt at blodtryk og kolesteroltal ligger normalt.
Heldigvis ger bedre behandling og regelmaessige tjek pa ambulatoriet,
at feerre med type 1-diabetes far folgesygdomme.

Felgesygdomme pavirker hele kroppen

> Blodtryk
—Hjerte/kredslgh
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- Blodsukker Radgivningen er aben
e mandag, tirsdag, torsdag kl. 9-15
Fodder og onsdag kl. 12-18
og falesans ~
FA HJ/ELP TIL AT TAELLE
KULHYDRATER

Nar du har type 1-diabetes, skal du teelle
kulhydrater for at kunne give den rette
maengde insulin til det, du spiser.

Med Diabetesforeningens app " Diabetes
og kulhydratteelling” har du hjelpen
lige ved handen — ogsa nar du er pa farten. =
© Appen findes bade til iPhone (App Store) -—
0g til Android-telefoner (Google Play).

Diabetesradgiverne er et radgiverpanel, hvor der sidder blandt
andet socialrddgivere, digetister, sygeplejerske og frivilige, der selv
har erfaring med livet med diabetes.



